


‘Je pense que
NOUS SOMMES
chacun ici sur terre
pour accomplir
guelgue chose
de particulier., (

Mathias
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“C’est moi qui vous ai choisis.

Je vous ai chargés
d'aller et de porter des fruits
et des fruits durables.”

Evangile de Jésus-Christ selon Saint Jean 15, 16
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Si le 21¢ siécle souhaite
se libérer de la violence et
de la guerre, le seul chemin
est d'appliquer les droits de
I’homme a toute 'humanité,
quels que soient la race, y
e sexe, la foiou la
nationalité.

Shirin Ebadi__, oot “3 I
111N adl \N ‘96 Tant que les habitants
Citation extraite de son discours de remise du Prix @W)Nz 3. ) dun pays seront encore

opprimes dans le monde,

Je ne me sentirai pas paisible.
Alexia, [2 ans



Shirin Ebadi est née le 21 juin 1947 a Hamadan en Iran. Elle est la premiére femme en Iran a étre nommée juge, en 1974.
En1979, elle doit abandonner son poste, & cause de la révolution iranienne lorsque des religieux conservateurs prennent en main
le pays et limitent fortement le role des femmes. Elle exerce depuis comme avocate, se consacrant exclusivement a la défense
des droits de 'homme et a la défense des enfants et des femmes. En raison de son engagement sans concessions, en 2000,
elle est condamnée & une peine d'emprisonnement et une interdiction d'exercer. Ceci attire attention du monde sur les violations
des droits de 'homme en Iran. Shirin Ebadi recoit le Prix Nobel de la Paix en 2003 pour son action en faveur de la démocratie.
Elle est la premiére femme musulmane et la premiére iranienne a recevoir ce prix. Elle est aujourd’hui membre de la direction
de 'Organisation Iranienne de Protection des Droits de I'Enfant et de 'Association des Défenseurs des Droits de 'Homme en Iran.
En 2009, Shirin Ebadi recoit le prix Manhae pour la paix.

Pour en savoir plus : Iranienne et libre, Shirin Ebadi, Ed. La Découverte/ Poche
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Qu’est-ce que “ les droits de ’homme ™ ?
. ., . “II'n’y a plus ni Juif ni Grec,
Dans quels pays ne sont-ils pas appliqués Wo‘\p

. o ) . 3 ni esclave ni homme libre,
Pourquoi est-il important de rese Aliberte et la différence de chacun ?

Et nous, dans no e-gle nous acceptons ceux qui sont
B . . car tous, vous n'étes
différent npuX? Pburquoi est-ce important ?
qu’un en Jésus-Christ.”

cPt

ni homme ni femme ;

Epitre aux Galates 3, 28
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“Quoi qu’on vous
demande, sur le champ,
donnez-le purement
et simplement.

. ’amour en action
se fait service.,

Hier, au restaurant

M T \N\N Q avee m4 grande scer,
e re % m J4i donne mon hamburger 4 une SDF
oo qui ma dit quelle avait faim
S Cela m'a fait ressentir de 14 jole.
Jules, 9 ans
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Ne demande pas :
‘qQui a raison ?,

Demande :
‘Que puis-je
apprendre
de toi ?,

Rabbi Alon
Goshen-Gottstein

Ctatin Jonne2 <écialement pour les lecteurs du recueil “ Apprendre a Etre”

J"ai remarqué que quand on parle
avee plusieurs personnes, il peut
y avoir differentes manieres de voir
la méme ehose. Cest intéressant.

Carla, 18 ans



Alon Goshen-Gottstein dirige depuis 1997 le « Elijah Interfaith Institute » (I'Institut Inter-confessionel Elijah, précédemment
'Ecole Elijah pour I'Ftude de la Sagesse dans les Religions du Monde). Il est aussi professeur et directeur du Centre pour ['Etude
de la Pensée Rabbinique, le Beit Morasha College, a Jérusalem. Rabbin depuis 1977, il est diplomé de I'Université Hébraique de
Jérusalem. En 1982, il consacre une année & la recherche sur le Nouveau Testament et les anciennes religions a Harvard Divinity
School. Il obtient son doctorat de 'Université Hébraique de Jérusalem en 1986.

Pour en savoir plus :
The Sinner and the Amnesiac: The Rabbinic Invention of Elisha ben Abuya and Eleazar ben Arach, Ed. Stanford University Press ®
Israel in God's Presence: An Introduction to Judaism for the Christian Student, Ed. Hendrickson Press.

.............................................................................................................................................

Toussaint :  Jour des Défunts :

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

frdimanche

de [ Avent=:

Quelle est la différence entre les deux attitudes évoquées par le Pobh 7 2
Quel est notre état intérieur quand nous écoutons quelgi’ur 20 souhaitant
avoir raison ? (le jugement ou la bienveillance ?, ‘a ferr x<ture ou I'ouverture ?). )

. 13s ; : N . Ne vous prenez pas
Est-ce facile d’écouter quelqu’ur sans v o piéjugés ? Pourquoi ?
Pensez-vous que dans toute situation)/ personne, il y ait quelque chose a pour des sages.
apprendre d’ut!le pru 12're vie ? Comment développer cette attitude en Laissez-vous attirer
nous 7 121 &7 ue sunute de silence et réfléchissez a une résolution par ce qui est humble.”

3 me'tre en place ce mois-ci.
Vacances de la Toussaint : Zones A, B et C : 23.10.2010 au 04.11.2011

Epitre aux Romains 12, 16



‘Il taut se demander
en toute chose ce
gue penserai, )
dirait, ferait Jésus »

4 notre place, T

et le Taire., =y 00“‘

N

'E_ -

- aal

= J gime lire des livres

\ol \ . .

Charles de Foucauld s 12 i dos st pare e

Citation extraite de “E its 2 01 "wels ° ¢4 me donne envie délgir mieux
et detre plus eourageux.
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“Soyez toujours humbles,

doux et patients.
Supportez-vous les uns les autres
avec amour.”

Epitre aux Ephésiens 4, 2




‘Notre grande
responsabilité
est de remplir un
rOle pour le bien
de tous.,

de me demande

ce pour quol je suis faite
au fond de moi-meme.



S

“Heureux ce serviteur
si son Seigneur en rentrant
le trouve occupé & faire ce qu'il doit.

Il lui confiera tout ce qui lui appartient.”

Evangile de Jésus-Christ selon Saint Matthieu 24, 46-47




‘Il n'existe
aucun acte négatit,
aussi grave soit-il,
gu’'on ne puisse
reparer.,

Iy & un probleme dans ma vie
que je ndrrive pas 4 résoudre,
glors je prie Dieu tous les jours
de me donner 4 force dy arriver.
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.............................................................................................................................................

.........................................................................................................................

Présentation du
Christ au temple :

........................................................................................................................

Mawlid Ennabi :

...................................................................................................
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“Si quelqu’un est en Christ,
il est une création nouvelle.
Les choses anciennes sont passées. [
Voici, toutes choses
sont devenues nouvelles.”

2 Corinthiens 5, 17
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‘Le probléme

aujourd hui, n'est pas
'énergie atomique,
mais le coeur des
hommes.,

a‘O\ i
\N ‘) Je me demande pourqu
A‘be N&msl@\iﬁ\' il y & toyjours Qutait ng,ue res

G\ dans le monde, glors que
Pé lespece humaine evolue.

Remare, 12 ans
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‘Ol UN ane

te donne un coup
de pied, ne le lui
rends pas.,

4253 i
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Quand quelguun me provoque,
Jjessaye de me ealmer

Citation extraj ' rate” .
Peﬁ\ en pensant 4 dutre enose.

Tristan, [2 ans



Fils d'un artisan sculpteur et d'une sage-femme, Socrate (¢ siecle avant JC) est considéré comme le pére de la philosophie
occidentale et ['un des inventeurs de la philosophie morale. Citoyen exemplaire, il s'oppose & la démagogie qui regne alors a
Athénes. Vers 435 av. J.-C., il commence a enseigner, dans la rue, dans les gymnases, les stades, les échoppes, au gré des
rencontres. Vivant pauvrement, n'exercant aucun métier, il parcourt les rues d'Athénes vétu simplement et sans chaussures,
dialoguant avec tous, cherchant a rendre les athéniens plus sages, par exemple, par la reconnaissance de leur ignorance :
« Je sais que je ne sais rien ». Insoumis au tyran Citrias, Socrate finit par étre condamné a mort. Il a, pendant son emprisonnement,
I'occasion de s'enfuir, mais refuse de le faire au motif que le respect des lois de |a cité est plus important que sa propre personne.
Il boit lui-méme la cigué qui le condamne. De ses dialogues, il ne reste aucune trace écrite. C'est grace a deux de ses éléves,
PLATON et XENOPHON, gue |'on connait la pensée de Socrate, fondatrice de la réflexion philosophique.

“Pardonne-nous nos offenses

comme nous pardonnons aussi

a ceux qui nous ont offensés.”

Evangile de Jésus-Christ selon Saint-Matthieu 6, 12




“Celui qui sera le
dernier vainqueur,
c est celui qui est
le plus capable
d'amour.,

Ce mois—€i, jai prié tous les soirs
R ‘ F 'I G .‘“. g pour Af’naud qui' membete toyjours.
ao u 0‘ e rx’au J"ai prie pour quil soit plus heureux
Je erois quil I'a senti,
parce quil sest calme.

Citation extraite de “L . livr: 4. wuour ’, Eu. Raoul Follereau

Louis, 9 ans



Raoul Follereau nait a Nevers le 1/ aott 1903, deuxieme de 3 enfants. Son pére est tué a la guerre et il doit quitter 'école
pour travailler mais étudie le soir et passe son baccalauréat. A 15 ans, il donne sa premiére conférence « Vivre ¢’est aider les autres
avivre » qui est la devise de toute sa vie. En 1942, l'intellectuel engagé devient homme d'action : il donne la premiére des 1200
conférences qui permettront de collecter les fonds nécessaires a la construction du premier village pour des lépreux a Adzopé,
en Cote d'lvoire. En 1971, il crée 'Union Internationale des Associations Raoul Follereau. Chargées de diffuser le message de leur
fondateur et de sensibiliser les populations locales, les associations Raoul Follereau soutiennent des projets de réinsertion sociale
permettant aux malades handicapés de retrouver leur autonomie et leur place dans la société. En 1977, Raoul Follereau meurt
aParis, le 6 décembre ; il est enterré au cimetiére d'Auteuil.
Pour en savoir plus :
Une bataille pas comme les autres, Ed. Flammarion e Trente fois le tour du monde, Ed. Flammarion e Le Livre d’Amour, Ed. Fondation Raoul Follereau
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Comment vivent les personnes qui sont atteintes de la lepre ?
Pourriez-vous faire comme Raoul Follereau et aller vers vz e rsuiine pauvre “Maintenant donc,

ou malade ? Qui d’autre connaissez-vous 1t ¢ Iv te t ce genre de choses ? ces trois choses demeurent -
Y-a-t-il des personnes rejetées cicins vathi 2 entourage, par exemple dans
la rue ? Commers apji2t.dre a les aimer et a le leur montrer ?

Pourruai 41+ 21 702 Yamour est plus fort que la haine ?

‘cxe1nnl 2 ue Gandhi, Tim Guénard, Nelson Mandela...)
Vacances de printemps : Zone A: 23.04.2011 au 9.05.2011* Zone B : 6.04.201 au 2.05.2011 ® Zone C: 9.04.2011 au 26.04.201

|a foi, 'espérance et I'amour.
Mais la plus grande des trois, c’est 'amour.
Recherchez I'amour.”

Premiere Epitre aux Corinthiens 13, 13



© Francoise Jacquot

f:‘.
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‘Apprenons
a VIvre mieux
avec un peu
moins.,

\ d aime faire attention
ann Arthus-bertran o que il
\ ) 4 ledu que jutilise.
Citation extraite de “LU . iot1 u." wema'n”, Srenelle de I'environnement Cel a me donne l'impression

quon peut tous vivre mieux.
M, 1O ans
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Ascension
du Christ

“Ne vous inquiétez pas pour votre vie.
Déchargez-vous sur Dieu
de tous vos soucis.”

Evangile de Jésus-Christ selon Saint Matthieu 6, 25-34
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“Je ne pourrai pas

étre totalement
heureuse si ceux
qui mentourent ne
sont pas heureux.,

0\C°]]
Ki m ber @W\N\N ‘p On peut avoir onfiance en nous.
fans - On peut tous changer les choses
EG\\“ autour de nous.
SP
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Sacré-Coeur
de Jésus
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Vacances d'été
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Lexique des principales religions

Bouddhisme

Le bouddhisme est né en Inde au 5¢ siécle avant JC. Il a gagné
toute I'Asie et de nos jours, il est pratiqué partout dans le
monde par 330 millions de personnes. Le bouddhisme ne se
fonde pas sur la croyance en un Dieu mais sur I'enseignement
de son guide, Bouddha, “I'Eveillé”. L’homme qui devait devenir
le bouddha est né sous le nom de Siddharta Gotama, fils du
roi des Shakya. Il grandit dans le palais de son peére, protégé
de toute souffrance humaine. Un jour, Siddharta fut ému en
voyant la condition d’'un vieil homme malade et il délaissa les
privileges du palais, sa femme et son fils nouveau-né, pour
vivre en ermite et partir & la recherche de la vérité et atteindre
I'état d’Eveil. Rapidement, de nombreux disciples vinrent suivre
son enseignement. Les bouddhistes pratiquent la méditation
comme une facon de former, d'apaiser et de purifier leur esprit.
|Is croient en un cycle permanent de naissances, de morts et
de réincarnations (Samsara). Bouddha disait que les hommes
devaient se conduire de fagon bienveillante envers le vivant
afin d’encourager 'harmonie dans le monde.

Christianisme

Le christianisme a vu le jour avec la naissance de Jésus, en
Palestine, qui marque l'année O de notre calendrier. Les
chrétiens sont aujourd’hui 1,9 milliards dans le monde. lls
croient en un Dieu éternel et tout-puissant qui existe en trois
personnes (la Trinité) :le Pére, le Fils et 'Esprit. Pourles disciples
du Christ (les “chrétiens”) , Jésus est le fils de Dieu, annoncé
par les prophétes de 'Ancien Testament et venu pour sauver
les hommes du péché. Il est né d’une jeune fille juive nommée
Marie, a Bethléem. Jésus n'a enseigné que durant 3 ans (entre
sa 30¢ et sa 33° année), mais son influence a été immense.
Il a préché, enseigné et fait des miracles a travers la Terre
sainte. Jésus est mort crucifié a Jérusalem et est ressuscité

apres 3 jours. Aprés sa mort, ses disciples ont p mon
ceuvre de prédication et d’enseignement. et @%t sme
s'est rapidement répandu parto 1a méditerranée.
La Bible des chrétieng@ﬁ e 60 livres formant deux

groupes : i @ ou se trouvent les écrits sacrés

\d% eurs a Jésus ; et le Nouveau Testament qui

\Ou

erne Jésus et ses disciples. Les chrétiens se répartissent
en 3 branches : orthodoxes, catholiques et protestants.



lslam

En 570, lorsque Mahomet naquit en Arabie, dans la ville de
La Mecque, la plupart des tribus arabes vénéraient leurs
propres idoles. Orphelin, Mahomet fut élevé par son grand-
pere et son oncle. Sa mission de Prophéte de lislam débuta
en 610. lorsqu'il eut la révélation du Coran pour la premiere
fois par I'archange Gabriel. Allah est le nom du Dieu unique
dans lequel croient les musulmans, et dont dépendent toute

vie et toute existence. Le Coran, qui signifie littéralement JUda'
“récitation” est le nom donne au livre saint de lislam. Le iudai

Lislam comporte 5 piliers : la foi en Allah, Dieu unique, la > Judaisme est
priere, 'aumone, le jeune, et le pelerinage & la Mecque. Les
musulmans sont aujourd’hui 1,2 illiards dans le monde. e

m jourd mil © Peuples nomades; hoids. Le Peuple juif est issy de

Le Coran souligne que la tolérance doit prévaloir entre les région aui les Hébrey
musulmans et les non-musulmans Les Juifs et les chrétiens N aujourd’hui appela X, qui vivaient d
. k. considéré comme | Ppelée Moyen-Orjent AgnS e
€ le premie . Abrah

sont particulierement respectes dans le Coran. QUi V&
Ul vénérait pl i
plusiey

€ Uleu sur le M S
i . ; u
Hindouisme e s D 0! e Lo s g e s
|a religion hindoue rassemble ainsi : omnj M ineffable, trans esurle
Né en Indeilya p\usdde 5000 :2:6:%\9 monde (pr‘mc'\pa\emen’t Ce sont Jes g%tbe.nt, Omniscient, juste etc ﬁ?dant, qualifig
: il erson . ins iséricord
presde720millonsAePE = Europe). La plupart générati Qui transmett rdieux
: i aibes et en EUrOPS). ration en génea ent la tradition jy;
n Asie, en Arique, aux Caralbes. e honorent une viol génération, | ition juive d
: - Dieu unique, ou bien 10 ) - Violentes vagy - L€ peuple juif €
des hindous croient en un nic (incarnation > Vagues de persecyti a soufferi g
: Do oils considerent comme in en Russie ay 19e Cutions : dont Jeg "
centaine de divinites QU ils € Brahman s he u 19¢ sigcle nt les panlg
, e 8 ame et absolu (Brahman). ébreu), génoci 6t [a shoal i . OMES
dun unigue étre SUPTEM® o - |e protecteur -~ VW, genocide au couyps ali(Gaastroph
e inité |e créateur, Vishnou 1€ P ! périrent IS diauel 6 milf €en
révele comme trinite (Brahma € 4 |e mal menace Urant Ia eaiennis et 0 millions de jyj
: qenérateur). Quand le ma valeurs et iy S200008 gue 1S de juifs
Shiva le destructeur et régen stablir lordre rhistarraig _Juerre  mondial |
: - nd sur terre pour € a ' fondsfind 4 u peuple juif \ e). Les g
de triompher, Vishnou desce _ . \ en catendautres religi sontala
|a forme d'une de ses ncarnations ou “avatars (HO_EJS ° Chistianis €s religions abrahami Source de [a
sous 1a 107 - t les plus COIAUES:: me et lislam Iques, tels
connaissons 10 dont Rama et Knshna sont 165 a devie de ' ’ Que le ‘
Les hindous croient en la réincarr‘.ahon‘. pnm l ci g\;‘r gsze " gv(;\ue .
- eance 2y cours daquaitane pr oY
mort et de renalssANee & ation”/ 'union a Dieu. Les

tafin ¢ aiteindre la “bér

oL R ddues sont les Vedas etles Upan'\shads. .
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Le calendrier “Apprendre a Etre™ a été réalisé dans I'esprit des rencontres
d'Assise, initiées par le Pape Jean-Paul ll, dans le but de promouvoir la paix. Son objectif
est de nous éveiller aux valeurs essentielles de la vie, et de nous aider a les incarner dans
notre quotidien. La parole des grands témoins de tous horizons, qui est citée chaque
mois, est [a pour nous guider et nous montrer qu'il est possible, dans le monde actuel, de
vivre une vie tournée vers les valeurs de I'Evangile.
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